Hapkido Priifungsrichtlinie (lldo Stil)

Rere o 10. Kup 9. Kup 8. Kup 7. Kup 6. Kup 5. Kup 4. Kup 3. Kup 2. Kup 1. Kup 1. Dan 2. Dan 3. Dan 4. Dan 5. Dan 6. Dan
Hyong II Hyong >
O ong
ong ong P ong 00 o
A Stellungslehre, Schlag-, StoB-, Stich-,
GIbOI’I Dong Chak Block- und Tritttechniken >
Nak Bup Grundlagen Vorwénsgoelil:,v;i?;}llvénsrolle _ A '-. -. . . -." : -. . do '-. :-
Grundlagen, Vorwarts,
Dan JOI’I HO Hup Bup Aufwarts, Abwarts, Innen )
. Lose-, Halte-, Hebel-, Brech- und Wurftechniken
Ho Shin Sul e
eine Situationsiibung onsiibunge
Kyok Pa ez
- Grundlagen (Meridiane, Methodik, Wirkung...),
Kup SO Chlgl gesundheitsférdernde Ubungen, Angriffs-, Lose- und Festlegetechniken >
Mu Ki Sul . — P ey
Philosophie, Geschichte, Begrifflichkeiten,
I ROI’I Biomechanik, GesetzmaBigkeiten )
. Kontaktkampf

Kyorugi \
Anmerkungen Vorbereitungszeiten Schiiler Vorbereitungszeiten Dantrager
a) fur den 10. Kup (WeiBgurt) ist keine Prifung erforderlich 10. bis 8. Kup mind. 35 Trainingseinheiten 1. Dan mind. 150 Trainingseinheiten und 1,5 Jahre Vorbereitung
b) fiir den 1. Dan muss eine giltige Ubungsleiterlizenz vorliegen, bzw. vorher 7. bis 6. Kup mind. 40 Trainingseinheiten 2. Dan mind. 190 Trainingseinheiten und 2 Jahre Vorbereitung
durch eine entsprechende Ausblidung bei einer lizenzierten Institution
erworben werden. Dariiber hinaus ist ein Filhrungszeugnis und der Nachweis
der. 1. Hilfe erforderlich. 5. bis 3 Kup mind. 50 Trainingseinheiten 3. Dan mind. 280 Trainingseinheiten und 3 Jahre Vorbereitung

2. bis 1. Kup mind. 55 Trainingseinheiten 4. Dan mind. 380 Trainingseinheiten und 4 Jahre Vorbereitung

5. Dan mind. 480 Trainingseinheiten und 5 Jahre Vorbereitung

Entwicklungsfortschitt: > . - L )
Bedeutet, dass alle vorherigen Techniken weiterhin fir die nachfolgenden Graudierungen von Bestand sind. 6. Dan mind. 580 Trainingseinheiten und 6 Jahre Vorbereitung




